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CONVOCATORIA PARA EL EXAMEN DE

CERTIFICACION EN NUTRICION DEPORTIVA FMND 2026

La Federacion Mexicana de Nutricion Deportiva (FMND) convoca a los nutriélogos deportivos

interesados en presentar el Examen de Certificacién 2026.

El examen de certificacién es un proceso cuyo objetivo es evaluar y validar los conocimientos,

competencias y habilidades profesionales de los especialistas en nutricién deportiva, garantizando

gue los profesionales certificados cuentan con la formacién y actualizacidn necesarias para ejercer en

esta area.

Podran participar licenciados en nutricion de México y de otros paises que cuenten con formacién y

experiencia en nutricion deportiva.

Objetivos de la Certificacion FMND

eEstablecer un estandar en los conocimientos
de nutricién deportiva

ePromover la actualizacion y la educacién
continua en los nutriélogos deportivos
eAsegurar que los atletas y las personas
fisicamente activas sean asesorados por
nutridlogos con ética profesional y con las

habilidades necesarias

Beneficios de la Certificacion FMIND

eMejora la empleabilidad de los nutridlogos
deportivos

*Es un requisito de contrataciéon en varias
instituciones

*El nutridlogo deportivo certificado cuenta con
las credenciales necesarias para que darle
mayor validez a sus conocimientos.

*Es un diferencial entre un nutriélogo deportivo
y otros profesionales del deporte

eInclusion en el directorio de nutridlogos
certificados en nutricion deportiva en la pagina
web de la FMIND.

elos nutridlogos certificados FMND seran
invitados a contribuir en nuestros canales de
comunicacién con diversas actividades
(articulos, blogs, platicas, etc.)



Requisitos:

RA ~AL

DE NUTRICION DEPORTIVA

Los aplicantes deberan enviar electrénicamente los siguientes documentos al correo:

certificacion@fmnd.org.mx

Documentacion requerida:

1.

Carta motivo para realizar la Certificacion FMIND.

Identificacién oficial vigente con fotografia (credencial del INE o pasaporte).

Titulo de licenciatura en Nutricidn por ambos lados expedido por una institucion de
educacién superior.

Cédula profesional de la licenciatura expedida por la Direccidon General de Profesiones de
la SEP (o registro profesional equivalente en caso de candidatos internacionales).
Curriculum Vitae actualizado y resumido (maximo dos cuartillas tamafio carta),
incluyendo Unicamente informacidn relevante, respaldada por documentos probatorios.
Documentos que acrediten haber ejercido en el area de nutricién deportiva durante el
ultimo afio (recibos de ndmina, recibos de honorarios, constancias laborales o carta
institucional).

Documentos que acrediten estudios de posgrado relacionados con la nutricion deportiva
(cursos, diplomados, especializaciones y/o maestrias).

Todos los documentos deberan enviarse escaneados directamente a partir del documento original.

No se aceptaran escaneos de fotocopias.

Proceso para presentar el Examen de Certificacion

El proceso consta de dos etapas.

1. Recepcidn y revision de documentos

El aplicante debera enviar los documentos indicados al correo certificacion@fmnd.org.mx

El Comité de Certificacion de la FMND evaluara la documentacién y determinara si el candidato

cumple con los requisitos para presentar el examen.

Al momento de enviar los documentos, el aplicante deberd realizar un pago de $75 USD

correspondiente a la revision de expediente. El pago se realizara a través de la pagina de la FMND

(www.fmnd.org.mx)

Este pago no es reembolsable, incluso si la solicitud no es aceptada.

El aplicante recibird la resolucion de su solicitud a mds tardar 10 dias habiles después del envio de los

documentos.

En caso de cumplir los requisitos, el Comité enviara al candidato la guia de estudio con los temas que

se evaluaran en el examen.
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2. Presentacion del Examen de Certificacion FMND

Una vez aprobado el proceso de revision documental, el candidato deberd realizar el pago de $225
USD correspondiente al examen y enviar el comprobante de pago al correo del Comité a mas tardar
el 12 de junio de 2026.

El proceso de evaluacién constara de dos partes (cada una de ellas contribuird en un 50% a la
calificacion final del examen):

a. Examen tedrico de opcion multiple

El examen tedrico constarda de 150 preguntas aleatorias de opcién mdultiple que evaluaran
conocimientos fundamentales de nutricion deportiva.

El examen se llevara a cabo el dia:

Sabado 20 de junio de 2026

Horario: 09:00 a 21:00 horas (hora de la Ciudad de México)

El examen tedrico se realizard a través de la plataforma Nutrinfo.com.

El candidato contara con ese tiempo para completar y enviar sus respuestas en la plataforma.
b. Examen oral

Posteriormente, los candidatos deberan presentar un examen oral individual, que se llevard a cabo
de forma virtual a través de la plataforma Zoom.

El examen tendra una duracion aproximada de 30 minutos y sera aplicado por dos miembros del
Comité de Certificacion de la FMND, quienes seran designados aleatoriamente para cada candidato.

El examen oral incluird dos componentes:
Preguntas de conocimiento

Las evaluadoras formularan preguntas sobre los temas fundamentales de la nutricidn deportiva, con
el objetivo de evaluar el dominio conceptual y la actualizacién profesional del candidato.

Resolucidon de caso clinico simulado

Se presentara al candidato un caso clinico hipotético que debera analizar y resolver verbalmente,
como si se encontrara frente al paciente en consulta. Durante esta seccion se evaluara su capacidad
para:

analizar la situacion clinica

identificar necesidades nutricionales

plantear estrategias de intervencion

justificar sus recomendaciones profesionales.
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Programacion del examen oral
Los exdmenes orales se realizaran durante la semana del 22 al 26 de junio de 2026.

La fecha y el horario especificos se agendaran segin la disponibilidad del candidato y de los
miembros del Comité de Certificacion.

El Comité se pondrd en contacto con cada candidato para coordinar y confirmar la cita
correspondiente.

Resultados del Examen

Los aplicantes recibiran su calificacion dentro de los 20 dias habiles siguientes a la finalizacién del
proceso de evaluacion.

Los resultados se enviaran tnicamente al correo electrénico del candidato.

Para obtener la Certificacion como Nutriélogo Deportivo Certificado por la FMND, el candidato
debera obtener una calificacion minima de 70% en el proceso de evaluacion.

150 preguntas

; Calificacion del
aleatorias de examen oral =

Examen de
Certificacion
FMND

opcion multiple 50% del
=50% del examen
examen

En caso de aprobar, el candidato deberd enviar una fotografia digital que se incluird en el certificado.

El certificado se enviara en formato digital y, posteriormente, se realizard una ceremonia de entrega
presencial en la Ciudad de México (fecha y sede por confirmar).

En caso de no poder asistir a la ceremonia, el certificado podra enviarse por paqueteria, a cargo del
interesado.

En caso de no aprobar el examen, el aplicante podrd presentarlo nuevamente en la siguiente
convocatoria sin costo adicional.

Entre los beneficios de la Certificacidn se encuentra la inclusidn en el Directorio Oficial de Nutriélogos
Deportivos Certificados de la FMND en su pagina web.

Vigencia de la Certificacion

La certificacidn tendra una vigencia de cuatro afios a partir de la fecha del examen.
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Proceso de Recertificacion

Los nutriélogos previamente certificados por la FMIND deberan realizar su proceso de recertificacion
dentro de los 12 meses posteriores al vencimiento de su certificado.

El proceso de recertificacion consistird inicamente en la presentacién de un examen oral, que se
llevara a cabo de forma virtual a través de la plataforma Zoom.

El examen tendrd una duracion aproximada de 30 minutos y sera aplicado por dos miembros del
Comité de Certificacion designados de manera aleatoria.

Durante esta evaluacién se incluiran:
e preguntas tedricas sobre nutricion deportiva
e resolucion de un caso clinico simulado.
El costo del proceso de recertificacion es de $125 USD.
Para iniciar el proceso, el candidato debera enviar un correo a:
certificacion@fmnd.org.mx
adjuntando:
e Copia digital de su certificado anterior
e Comprobante de pago por $125 USD.

Posteriormente, el Comité coordinard con el candidato la fecha y horario del examen oral de
recertificacion. Los examenes orales se realizaran durante la semana del 22 al 26 de junio de 2026.

Si el candidato aprueba la evaluacién, recibira un nuevo certificado con vigencia de cuatro anos.

Cualquier situacion o imprevisto no contemplado en esta convocatoria sera resuelto por el Comité
de Certificacion de la FMND.

Atentamente,

Comité de Certificacion en Nutricion Deportiva FMND
Beatriz Boullosa, MSc

Aurora Ledn, MSc

Margarita Posada, MSc

Nidia Rodriguez, PhD



Envio de Aplicacion de
documentos examen en
(Cuota de linea (Cuota

recepcion, y de aplicacion,
revision de revision y

documentos certificacion
$75USD) $225USD)

Resumen del Proceso de Certificacion FMND 2026.
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Certificado en

Calificacion Zieh
Nutricion

de Examen
2 70%

Deportiva
FMND
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Aplicante envia
documentos

Revisidon de documentos

Aprobacién de
candidatura para
presentar el examen

Envio de guia de estudios

150 preguntas de opcidn
multiple a través de
Nutrinfo.com

Presentacion del examen
en linea

Examen oral preguntas
abiertas / casos a través
de Zoom

Entrega del certificado
en CDMX en Ceremonia
presencial el 23 de
mayou de 2024.
Envio de Certificado

Aprobado Digital

Entrega de resultados > >
Envio por paqueteria*

Opcion de presentar el
No aprobado Smmemm]  €Xamen en |a siguiente
edicion sin costo alguno.

Proceso de examen de certificacion FMND (*el aplicante debera cubrir el costo del envio del
certificado fisico en caso de no encontrarse en CDMX).



