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FEDERACION MEXICANA
DE NUTRICION DEPORTIVA

CONVOCATORIA PARA EL EXAMEN DE
CERTIFICACION EN NUTRICION DEPORTIVA FMND 2020

La Federacidon Mexicana de Nutricion Deportiva (FMND) convoca a los nutriélogos deportivos
interesados en presentar el Examen de Certificacion 2020. El examen se llevard a cabo en linea el 17
de Octubre a través de la plataforma de Nutrinfo.com

El Examen de Certificacién en Nutricion Deportiva FMND es un proceso para verificar que el
profesional certificado tiene los conocimientos adecuados y esta en constante actualizacidn para
ejercer como Nutridlogo Deportivo. Pueden aplicar los licenciados en nutricién de México y otros
paises.

Objetivos de la Certificacion FMND Beneficios de la Certificacion FMND

eEstablecer un estandar en los conocimientos *Mejora la empleabilidad de los nutridlogos
de nutricién deportiva deportivos

ePromover la actualizacion y la educacion *Es un requisito de contratacion en varias
continua en los nutriélogos deportivos instituciones

eAsegurar que los atletas y las personas *El nutridlogo deportivo certificado cuenta con
fisicamente activas sean asesorados por las credenciales necesarias para que darle
nutridlogos con ética profesional y con las mayor validez a sus conocimientos.
habilidades necesarias «Es un diferencial entre un nutriélogo deportivo

y otros profesionales del deporte

eInclusion en el directorio de nutridlogos
certificados en nutricion deportiva en la pagina
web de la FMND.

¢Los nutridlogos certificados FMND seran
invitados a contribuir en nuestros canales de
comunicacion con diversas actividades
(articulos, blogs, platicas, etc.)

Requisitos:

1. Los aplicantes deberan enviar electronicamente los siguientes documentos a
certificacion@fmnd.org.mx

a. Carta motivo para realizar la Certificacion FMND.

b. Identificacion oficial vigente con fotografia (Credencial INE o Pasaporte)

c. Titulo de licenciatura en Nutricidon por ambos lados expedido por una institucion de
Educacion Superior

d. Cédula profesional de la Licenciatura expedida por la DGO de la SEP (o registro
profesional en caso de no ser Mexicano)

e. Curriculum Vitae actualizado en el formato proporcionado por la FMND.
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f. Documentos probatorios de haber ejercido en la Nutricion Deportiva durante el
ultimo afio (puede ser recibo de ndmina, recibo de honorarios, constancias
laborales)

g. Documentos que comprueben que se han realizado estudios de posgrado
relacionados con la Nutricidon Deportiva (Cursos, Diplomados, Especializaciones y/o
Maestrias)

Todos los documentos deberan estar escaneados del documento original, NO se
aceptaran escaneos de fotocopias).

El proceso para poder presentar el Examen de Certificacién consta de dos etapas:

1.

Recepcion y revision de documentos — El aplicante deberd enviar los documentos indicados
y el Comité de Certificacidon de la FMND determinara si el candidato cumple con los
requisitos para presentar el Examen. Al momento de enviar los documentos para revision, el
aplicante deberd realizar un pago de $40 USD. Esimportante recalcar que este pago no es
reembolsable incluso cuando los documentos y solicitud no hayan sido aceptados para
presentar el examen. El aplicante sabra el resultado de su solicitud a los 15 dias habiles de
haber enviado sus documentos. En caso de cumplir con los requisitos para hacer el Examen
de Certificacion, el Comité de Certificacion enviard la guia de estudio con los temas que
seran incluidos en el Examen.

Presentacion del Examen de Certificacion FMND — en caso de que el candidato haya
cumplido con los requisitos para presentar el examen, deberd pagar $160 USD antes del 31
de agosto de 2020. El examen consistira en 150 preguntas de opcién multiple y 4 casos a
resolver de respuesta abierta (maximo 1000 palabras para responder cada caso) (Figura 1).
El Examen de Certificacidon fue elaborado con la colaboracién de diferentes expertos en
nutricion deportiva a nivel mundial. El aplicante contara con 24 horas para completar y
enviar sus respuestas a través de la plataforma de Nutrinfo.com. El examen estara
disponible a las 9 a.m. (hora CDMX) del 17 de Octubre de 2020y el aplicante tendra hasta las
8:59 a.m. (hora CDMX) del 18 de Octubre de 2020 para enviar sus respuestas.

Las respuestas a los casos seran revisadas por el Comité de Certificacién de la FMND, en caso
de deteccion de plagio (es decir, incluir en la respuesta al caso texto parcial o total y/o
parafrasear conceptos de alguna fuente sin citarla o incluirla en las referencias), el alumno
no recibird ningun puntaje por esa respuesta.

150 preguntas
aleatorias de
opcion multiple
=50% del
examen

4 casos de Calificacion del
respuesta Examen de

abierta = 50% Certificacion
del examen FMND

Figura 1. Estructura del Examen de Certificacion FMND
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Resultados del Examen

Los aplicantes recibiran la calificacidn en los siguientes 15 dias habiles después de haber
presentado el Examen. La calificacién sera enviada Unicamente al correo que el aplicante
indicd, ninguna otra persona podra recibir los resultados. Para poder recibir la Certificacion
como Nutriélogo Deportivo Certificado por la FMND, el aplicante debera aprobar el examen
con 70% o mas de calificacidn. En caso de cumplir con este puntaje, el candidato debera
enviar dos fotografias tamafo diploma en blanco y negro y se le indicara el lugar y la fecha
en la que debera recoger el documento que lo acredita como Nutridlogo Deportivo
Certificado por la FMND, o bien, se haran las gestiones necesarias con el aplicante para el
envio del documento. En caso de que el Certificado necesite ser enviado por paqueteria, el
interesado cubrira con este gasto (Figura 2).

El proceso de Certificacién en Nutricién Deportiva también incluye la Afiliacién FMND Nivel
3, contando con varios beneficios, incluyendo el estar en el Directorio de la FMND en la
pagina web.

Aplicacion de
examen en

linea (Cuota Calificacion Certificado en

de aplicacion, de Examen Nutricion

o Deportiva
revision y > 70%
certificacion . FMND

$160USD)

Figura 2. Resumen del Proceso de Certificacion FMND 2020

La Certificacion en Nutricion Deportiva FMIND serd valida por cuatro afios, cuando este
periodo haya transcurrido, el aplicante debera realizar el proceso de recertificacion.
Cualquier situacién o imprevisto no incluido en esta Convocatoria se resolvera a través del
Comité de Certificacion.

Atentamente,

Comité de Certificacion en Nutricion Deportiva FMND
Beatriz Boullosa, MSc

Aurora Ledn, MSc

Margarita Posada, MSc

Nidia Rodriguez, PhD
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Figura 3. Proceso de examen de certificacion FMND.



